
 

 

 

 

 

 

令和 3 年 10 月 12 日(火)14:00～15:30 田川郡川崎町安宅地区にて行われま

した認知症カフェに参加させていただきました。 

 

この活動は、川崎町地域包括支援センター・川崎町社会福祉協議会と共同してい

る活動で、年 2 回開催しています。包括・社協職員による脳トレ体操や当センター

の専門職を派遣し、認知症に関する様々なプログラムを行っています。 

 

 

 

 

 

  
 

今回は、ミュージックケア(音楽療法体験)を実施させていただきました。セッショ

ンの内容には、伴奏に合わせて歌を歌ったり、曲に合わせて楽器を演奏したりと、

楽しんでいただけたのではないでしょうか。 

 

また、当日は残暑の続く気候でしたが、参加者のみなさまからは、「楽しかった。

また来たい。」「講義だと眠くなる時もあるけど、今日は楽しんで参加できた」など

様々な感想を述べてくださいました。 

今回は１４名のご参加がありました。ありがとうございました♪ 
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