
 

 

 

 

『アロマと色のパワーで暮らしに彩を』  

コロナ渦も長くなり緊張と不安で疲れもピークに

なりそうです。今年の疲れは今年のうちにとりた

いですね。 

令和３年 11月 20日(土)14：00～15：30 

見立病院にて認知症かぞくの会を開催しました。今回はアロマオイルを

使った簡単なストレス解消法をお伝えし 2名の方に参加頂けました。   

次回は令和 3年 12月 18日(土)14：00～15：30精神保健福祉士

より『あまり知られていない福祉用具の世界』のテーマで介護保険と 

福祉用具についてお伝えします。コロナウイルス感染症流行のため資

料配布となる場合もありますが、開催致します場合は感染対策を十分

に行います。最新の情報は院内に案内を掲

示しておりますので、ご確認ください！ 

 

 


