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教えて! 先生教えて! 先生
普段なかなか聞けない認知症についての質問を
先生に直接聞いてみました!

日本は世界一の長寿と高齢化の国です。多くの人が長生きすることは大変おめでたいことです

が、社会の高齢化の行き過ぎは色々な問題を起こします。その一つが認知症の増加です。ある推

計では、2025年には高齢者の５人に一人、全人口の15～20人に一人が認知症になると言われ

ています。認知症は本人だけでなく家族や周囲を巻き込む事の多い病気です。それだけに他の病

気よりも、一層周囲の応援を必要とします。まだ十分な治療法は確立していませんが、中には治

癒の可能性があるものもあり、早期なら進行の抑制や症状の改善が望めます。また早期に診断

を受けることで、家族は病気に対する心構えをもて、適切な接し方や介護サービス等に関する情

報を得る等のメリットがあります。当院は福岡県認知症医療センターに指定されており、地域に

おけるかかりつけ医や施設、行政との緊密な連携に努めています。

「ん？！ これって認知症？」と思ったらぜひかかりつけ医の先生や、当院に相談してみてください。

Q.治る認知症はありますか？
あります。正常圧水頭症、慢性硬膜下血腫などの手術で回復が望めるものや、甲状

腺機能低下症、肝性脳症、薬剤性認知症などの原因となる病気の治療や薬の調整

で回復する可能性がある認知症です。

Q.認知症の物忘れの特徴はなんですか？
普通の物忘れは、出来事の一部を忘れますが、認知症の物忘れは出来事の総て

を忘れる事が特徴です。旅行先で寄った店の事を忘れるのは大丈夫ですが、旅行

に行った事自体を忘れていると認知症が疑われます。

Q.認知症の予防はできますか？
今のところ１００％認知症を防ぐ方法はありません。しかし糖尿病、高血圧症、肥満

などの生活習慣病にならないようにすることや、禁煙は認知症の危険性を減らす

ことが分かっています。

Q.ＭＣＩとは何ですか？
軽度認知障害と言われるものです。自分でも物忘れの自覚があったり、軽度の物忘れ

を指摘されたりしますが、生活に支障はないものです。しかし、認知症との境界はあい

まいな事も多く、軽度認知障害の人の１０％程度が１年間で認知症になるとの報告も

あります。おかしいなと思ったらかかりつけ医の先生や専門病院に相談しましょう。
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(紹介会社等の紹介は除く、入職後6ヵ月経過後(試用期間終了後)に支給) 

おかえりスタッフ募集！！
見立病院に以前務めていた方（H14年2月1日～令和3年9月30日まで）
● 看護師・准看護師・ケアワーカー・調理師／調理員
● ご退職理由は問いません
● 定年が60歳の為採用制限させて頂いております。ご了承ください。

在職時の基本給を補償！！その他手当別途支給 年2回給与 賞与看護師 准看護師 ケアワーカー 該当職種の基本給
(本俸)の1か月分 その他詳細は、下記QRをご覧ください！！

HPからの応募で採用された方に、
今だけ基本給の1か月分を支給！

Kazuo UmenoKazzzzzzzzzzzzuoKK Uo menoUU
副院長 梅野 一男
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精神科・心療内科

趣　味

読書・映画鑑賞・釣り（練習中）

認定・資格

精神保健指定医
精神科専門医　精神科指導医
認知症サポート医　日本森田療法学会認定医

認定・資格

昭和61年 九州大学医学部 卒業
九州大学医学部文部教官助手等を経て
平成18年9月より 見立病院 精神科 勤務
平成28年6月より 見立病院 副院長、認知症医療センター長

当院は新しい力を必要としています！


