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疲
れ
が
取
れ
に
く
い
の
は

睡
眠
の
影
響
か
も
!?

営
業
最
近
寒
く
な
っ
た
り
、コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
に
な
っ
た
り
し
て
、夜
眠
れ
な
い
と
か
、寝
て

も
す
ぐ
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
と
か
聞
く
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、そ
も
そ
も
ど
ん
な
症
状
が

出
た
ら
不
眠
症
と
言
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

坂
本
2
0
1
4
年
の
ア
メ
リ
カ
睡
眠
学
会
が
刊
行
し
た
基
準
で
は
、睡
眠
の
質
や
量
に
障
害
を

認
め
て
、そ
の
影
響
で
日
中
の
生
活
に
何
ら
か
の
障
害
を
き
た
す
状
態
が
少
な
く
と
も
週
3
日
以

上
、3
か
月
認
め
る
場
合
に
不
眠
症
と
言
わ
れ
ま
す
。実
に
日
本
人
の
5
人
に
1
人
が
、不
眠
症

を
抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

営
業
日
本
人
の
5
人
に
1
人
も
で
す
か
？
家
族
の
中
に
1
人
は
い
る
感
じ
に
な
り
ま
す
ね（
笑
）

で
も
、な
ぜ
こ
ん
な
に
も
多
く
の
人
が
不
眠
に
陥
る
の
で
し
ょ
う
か
？

坂
本
原
因
は
精
神
要
因
や
身
体
要
因
、薬
剤
要
因
な
ど
様
々
で
す
が
、生
理
性
不
眠
と
い
っ
て
、

あ
る
ス
ト
レ
ス
要
因
で
一
過
性
の
不
眠
を
き
た
し
た
後
に
、不
眠
を
避
け
よ
う
避
け
よ
う
と
過
度

に
緊
張
が
続
く
こ
と
で
、慢
性
的
に
不
眠
症
を
き
た
す
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

営
業
そ
う
な
ん
で
す
ね
。ス
ト
レ
ス
は
い
ろ
い
ろ
な
事
に
影
響
す
る
ん
で
す
ね
。で
は
、ど
う
す
れ

ば
不
眠
か
ら
解
消
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

坂
本
ま
ず
、不
眠
の
要
因
に
つ
い
て
探
っ
て
い
き
、理
解
し
て
い
く
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま

す
。睡
眠
衛
生
教
育
や
筋
弛
緩
法
、睡
眠
制
限
法
、睡
眠
薬
の
適
切
な
使
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
ね
。

営
業
初
め
て
聞
く
解
消
法
も
あ
っ
て
色
々
聞
き
た
い
ん
で
す
け
ど
、や
っ
ぱ
り
睡
眠
薬
っ
て
服
用

す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
と
い
う
か
、怖
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

坂
本
基
本
的
に
用
法
用
量
を
適
切
に
守
っ
て
服
用
す
れ
ば
、比
較
的
安
全
性
が
高
く
、長
期
服
用

に
よ
る
危
険
性
も
あ
り
ま
せ
ん
。睡
眠
治
療
の
一
助
と
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
し
、最
近
は
い
く
つ

か
薬
効
の
違
う
薬
も
発
売
さ
れ
、選
択
肢
も
多
い
で
す
。一
方
で
睡
眠
が
安
定
す
れ
ば
、適
切
な
方

法
で
減
ら
し
て
い
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

営
業
例
え
ば
、高
齢
に
な
る
と
夜
8
時
く
ら
い
か
ら
寝
て
3
時
と
か
4
時
に
起
き
て
し
ま
う
と

か
よ
く
聞
く
話
で
す
け
ど
、こ
う
い
っ
た
睡
眠
は
よ
く
な
い
の
で
す
か
？
先
生
か
ら
い
い
睡
眠
の

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
か
気
を
付
け
る
こ
と
等
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

坂
本
そ
う
で
す
ね
。ま
ず
、必
要
な
睡
眠
時
間
と
い
う
の
は
様
々
で
、必
ず
8
時
間
眠
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。自
分
に
合
っ
た
睡
眠
時
間
で
い
い
ん
で
す
。起
床
時
刻
を
一
定
に
し
て
、就
寝
時
刻

は
あ
ま
り
気
に
し
な
い
ほ
う
が
良
い
で
す
ね
。あ
と
は
体
温
が
下
が
る
過
程
で
眠
く
な
る
の
で
、

就
寝
前
1
時
間
く
ら
い
か
ら
ぬ
る
ま
湯
で
の
入
浴
な
ど
も
お
勧
め
し
ま
す
。昼
食
後
の
ベ
ッ
ド
で

は
な
く
ソ
フ
ァ
な
ど
寝
に
く
い
場
所
で
の
20
分
程
度
の
う
つ
ら
う
つ
ら
す
る
程
度
の
昼
寝
は
睡
眠

に
い
い
影
響
を
与
え
ま
す
よ
。

睡
眠
に
つ
い
て
の
疑
問
を
先
生
に
聞
い
て
み
ま
し
た
！！

(紹介会社等の紹介は除く、入職後6ヵ月経過後(試用期間終了後)に支給) 

おかえりスタッフ募集！！おかえりスタッフ募集！！
見立病院に以前務めていた方（H14年2月1日～令和3年9月30日まで）
●看護師・准看護師・ケアワーカー・調理師／調理員
●ご退職理由は問いません　●定年が60歳の為採用制限させて頂いております。ご了承ください。

在職時の基本給を補償！！その他手当別途支給 年2回給与 賞与
看護師 准看護師 ケアワーカー 該当職種の基本給

(本俸)の1か月分 その他詳細は、下記QRをご覧ください！！

(紹介会社等の紹介は除く 入職後6ヵ月経過後(試用期間終了後)に支

基本給の1か月分を支給！
HPからの応募で採用された方に、今だけ
基本給の1か月分を支給！
HPからの応 で採用された方に 今だけからの応募で採用された方に けHPからの応募で採用された方に 今だけ

当院は新しい力を必要としています！

不眠を放置すると・・・

に！！な に！！

食欲増進ホルモン増加 食欲抑制ホルモン低下

食欲増加

交感神経の緊張

血圧上昇

インスリンの働きの低下

血糖上昇
様々な

生活習慣病
に!!

糖尿病

肥　満

高血圧

脂質異常症

不
眠
は
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
!!

不
眠
は
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
!!


