
 

 

 

 

『レジリエンス』 ～心の回復力～ 

見立病院では毎月第三土曜日に認知症かぞく

の会を開催しております。令和４年 1月 15日は

臨床心理士より、ストレスからの回復力(レジリ

エンス)についての講座を予定しておりました。

当日は、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴

い、資料配布での開催となりましたが、多数の方にご来院頂き、7 組の

ご家族に資料をお渡しし、次回のご案内を致しました。一組のご家族か

らは、事前に資料の送付をご依頼頂きましたので、対応致しました。 

次回は令和４年 2 月１5 日(土)14：00～15：

30 で、当院系列の特別養護老人ホーム「むつ

み園のご案内を計画しております。コロナウイル

ス感染症流行のため資料配布となる場合もあ

りますが、開催致します場合は 感染対策を十分に行います。最新の情

報は院内に案内を掲示しておりますので、ご確認ください！ 
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