
  

 見立病院 出前講座 
 

  

令和 4年 3月 17日（木）12:30～13：10 大任町レインボー 

ホールで行われました「いきいき温泉教室」に参加しました。 

 

 

 

 

今回は、ミュージックケアのプログラムを体験して頂きました。 

歌唱や、音楽に合わせた楽器演奏、リズムに乗って行える脳トレ、 

筋トレ等を体験して頂きました。 

12 名の方が参加され、「懐かしい歌を久しぶりに歌った。楽しかっ

た。」と感想を述べられていました。本年度も、お声かけ頂きまして、

ありがとうございました。来年度も宜しくお願い致します。 


