
認知症カフェ ココイタ 

令和 4 年 4 月 19 日(火) 橘地区公民館にて行われました、「認知症

カフェ ココイタ」に参加しました。今回は、当院の作業療法士より、

「シナプソロジーのご紹介」をさせて頂きました。 

   

次回は、令和 4 年 5 月 13日(金)10:30～お伺いいたします。 

臨床心理士による「マインドフルネス」を予定していますの

で、お楽しみに★ 

 

参加者の皆様からは、難易度が上がると

ため息が聞こえてきましたが、楽しみなが

ら取り組んでいただけたようでした。 

今回は、9名の方にご参加いただきました。

ありがとうございました。 

 

みなさんで記念

撮影しました♪ 

 


