
 

 

 

 

『シナプソロジーで認知症予防』 

見立病院では毎月第３土曜日に認知症かぞくの会を開催しておりま

す。令和４年 12 月 17 日(土)、今回は、シナプソロジーの紹介をさせ

て頂く予定でしたが、新型コロナウイルスの感染拡大状況をふまえ、資

料配布を致しました。 

7 名の方にお越し頂き、資料配布をし、次

回のご案内を致しました。 

次回は令和 5 年 1 月 21 日(土)14：00

～15：30 当院の臨床心理士より、「マインド

フルネス瞑想法」をさせて頂く予定です。新型コロナウイルス感染症の

感染状況によっては資料配布となる場合もありますが、開催致します

場合は感染対策を十分に行います。最新の情報は院内に案内を掲示

しておりますので、ご確認ください！ 

 

 

 


