
 

令和 4 年 11 月 1８日（金）13：30～15：00 糸田町で開催された元気に

いきいき教室へ参加しました。例年糸田町で開催されている教室ですが、今

回から新型コロナウイルス感染症対策のため、開催人数を縮小し、2 回に分

け同じ内容で実施します。 

今回は、マインドフルネスとコラージュ療法を行い、１０名の参加がありま

した。 

 

 

糸田町 元気にいきいき教室 

皆さん元気が良く、とても和やかな雰囲気で盛り上がりました♪ 

またのご依頼お待ちしております！ 


