
 

 

 

 

 

令和 5年 3 月 15 日に橘地区公民館にて開催された「認知症カフェ

ココイタ」に参加し、ミュージックケアを行いました。 

認知症カフェ ココイタ 

タ 

昭和歌謡や演歌に合わせて

歌いながら手指を動かして

運動し、複数の動作を同時

に行って、脳への刺激と 

精神面の活性化を図りまし

た。 

商店街振興組合の方、訪問看護ステ

ーションの方も加わり、計 12 名の

方に参加していただきました。 

次回は 4月 19日（水）「シナプソロ

ジーのご紹介」をお届けします。 


