
 

 

 

 

見立病院では毎月第 3 土曜日に認知症かぞくの会を開催して

おります。令和 5年 5月 20日(土)   

今回は当院管理栄養士より 

「食欲のメカニズム：RE 食欲不振と 

食欲増進」についてお話しました。 

7名の方にお越し頂きました。 
 

次回は令和 5年 6月 17日(土)14：00～15：30 

当院の公認心理士より、「自分で出来る、こころのマッサージ＆

ストレッチ～マインドフルネス瞑想法体験～」について話をさせて

頂く予定です。 

近隣の感染状況によっては資料配布となる場合もありますが、

開催の場合は感染対策を十分に行います。 

最新の情報は院内に案内を掲示しておりますので、ご確認くだ

さい！ 
 

 

 

 

 


