
身体の重さを支えている

部位を意識して 

手の添え方の練習 

 

 

 

 

2023年 6月 7日（水）、新人 3名を対象に「ポジショニンググローブ 基本編」の研修を

行いました。 1 時間という短い時間でしたが、当院の皮膚・排泄ケア認定看護師より実践 

形式での研修を行って頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段の何気ないギャッジアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他にもスライディングシートの活用も体験しました。「私たちはシートを使うととても楽で

すね。だけど患者さんは何をされるか分からなくて少し恐がるかも…・」。この気づきが患者

様への声掛け・ケアに反映されていきます。 

短い研修時間だったので、基本の研修となりました。患者役を体験したことで学んだことを

大切に、患者様の苦痛緩和のため、自分の腰痛対策としても、福祉用具の活用スキルを  

どんどん伸ばしていってほしいと思います。 

上手く動きません…（汗） 

 

なんか… 

この辺がゴワゴワします 圧抜きの練習 


