
福智町 人見公民館 出前講座 
 

令和 5年９月 29 日（木）10：15～11：45 福智町 人見公民館で出前講座を実施しま

した。２５名の方が参加してくださり、地域包括支援センター職員の方々も一緒に参加を

して「認知症予防講座とミュージックケア（音楽療法）」を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和やかな雰囲気の中、皆さん熱心に取り組んで頂きました。 

ありがとうございました！ 

 

 

 

ミュージックケア（音楽療法）とは… 

音楽の特性を持つ、生理的・心理的・社会的働き

を心身の障害の回復機能の維持・改善・生活の 

質向上に向けて、意図的・計画的に活用して行わ

れる治療技法です。 

当院では日本ミュージックケア協会の技法を活用

し、音楽療法を行っています。 

認知症医療センター見立病院 

TEL 0947-46-2164 
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