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令和５年１０月２７日（金）１３：３０～１５：３０ 

みやこ町中央公民館で開催されました自分を生きる教室（権利擁護教室）に伺い、

『認知症予防・介護予防について～認知症を正しく知る』というテーマで 

講話をさせていただきました。皆様には熱心に講話を聴いていただきました。 

今回は１３名の参加がありました。ありがとうございました。 

 


