
日時：   11月18日(土)  14:00 ～ 15:30

場所： 見立病院 作業療法室

内容： アロマテラピー紹介 ～アロマストーン作成～

講師： 認知症デイケア紡ぎ 看護師 中岡 仁美

事前のお申込みや参加費は、必要ありません。

どなたでもお気軽にご参加ください。

認知症かぞくの会
アロマテラピーは「芳香療法」と言われ、植物から

抽出した精油を使用した治療法です。人間が持つ自然

治癒力を高める効果があります。

病気や傷の治療、認知症予防にも役立つと言われてい

ます。心やすらぐひと時を体験してみませんか。


