
 

 

認知症カフェ ココイタ 

令和 6年 3月 15日橘地区公民館で開催された、認知症カフェコ

コイタに参加し、「ミュージックケア」を行いました 

 今回のミュージックケアの内容

は、リズムに合わせての手指の運

動や体操、ハンドベルを使った合

奏などを行いました。 

 今年度最後なので皆勤賞の参

加者にはささやかなプレゼントを

お送りしました 

 今月は地域住民の皆さま、計 8

名の方が参加下さいました。 

令和 5 年度もありがとうござい

ました。来年度もよろしくお願い

致します。 

令和 6年 4月 19日(金)は、 

シナプソロジーを行います。おたのしみに。 


