
 

令和６年 5 月 24 日（金）10：00～11：00 

大任町レインボーホールに伺い、「認知症予防講座」を行いました。 

 

 

 

 

 

 

講座では、認知症予防についての話を聞いて頂きました。 

健康寿命を延ばす事の大切さ、地域包括支援センター等身近に相談

できる場所がある事などの話を行いました。 

皆さん興味があったようで、頷きながら熱心に聞かれていました。 

今回は、19 名の方に参加して頂きました。ご参加ありがとうござい

ます。 

 

 


