
 

令和６年 5 月８日（水）13：30 

上弓削田公民館に伺い、「認知症予防講座」と「ミュージックケア」を 

行いました。 

 

 

 

 

 

 

講座では、認知症予防について熱心に耳を傾けられていました。 

特に食事に関する内容についての関心を持ってご質問を頂きました。 

ミュージックケアは、皆さん笑顔で参加され、とても楽しい会となりました。 

今回は、7 名の方にご参加いただきありがとうございます。 


