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会場では回想法も行い 

ました！ 

参加者同士で過去の経験

や思い出話を行い、 

当時を懐かしむこと 

ができました！ 

令和６年６月１１日（火）１３：３０～１５：３０ 

水巻町高齢者支援センター・サクラほーるにお伺いし、ミュージックケアを行いま

した。懐かしい曲に合わせてダンスをして、体と脳の健康を目指します。 

皆さん熱心に取り組んでくださり、地域の活力を感じました！ 

今回は１８名の方に参加して頂きました。ありがとうございました！ 

 


