
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 7月 16日（火）13:30～15:10 オレンジカフェ か・わ・らに 

参加しました。 

今回は第 2 回目の開催で、脳トレや嚥下訓練に効果的なトントン相撲を

しました。7 名の方が参加され、皆さんと一緒に脳トレをしたり、おもちゃを

使用したトントン相撲では対決をしたりして盛大に盛り上がりました♪ 

講座後は茶話会が行われ、和やかな雰囲気でした。 

次回は令和 6年 9月 17日（火）に参加予定です☆彡 


