
水巻町中央公民館にお伺いし、シナプソロジーを行いまし
た。

シナプソロジーとは「2つのことを同時に行う」「左右で違
う動きをする」といった普段慣れない動きで脳の機能を高め

る
プログラムです！

今回12名の方に参加いただきました。
失敗しても笑い合って楽しい時間となりました♪

ありがとうございました！

水巻町

令和6年9月10日（火）10:00～11:00

認知症初期集中
支援推進事業


