
 

 

 

 添田町出前講座 
 

令和6年10月9日（水）1０：30～11：１0 

オークホールにお伺いし、ミュージックケア

を行いました。ミュージックケアは鈴や鳴子

を使いながら懐かしの曲に合わせて体を動か

しました。103 名の方が参加され、会場一体

となり盛り上がりました！ 

ありがとうございました！ 


