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　植木上中公民館にお伺いし、
シナプソロジーを行いました。
普段慣れない動きで脳に刺激を
与え、活性化を図ります。
　今回15名の方に参加いただき
ました。皆さん楽しそうに取り
組まれていました♪
　ありがとうございました！


