
 

 

 

 

認知症・介護カフェ 

 田川診療所で行われた、認知症・介護カフェに参加しました。１３名の方に

お越し頂き、脳トレと自律訓練法を行いました。参加者のみなさんは熱心

に脳トレのクイズに参加され、自律訓練法も積極的に体験されました。 

ありがとうございました！ 

１０：００～１２：００ 

声によるトントン相撲！

白熱しました！ 


