
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症かぞくの会 

次回は１１月 15日（土）14：00～15：30 

むつみ園見学を予定しています。ぜひご参加ください！ 

今回はミュージックケア・ワーカーによる『音楽

ストレッチ～秋編～』を行いました。ピアノ生演奏

や合唱、曲に合わせて体操したり、タングドラム

や大正琴などの楽器とともに鑑賞を深めるなど

盛りだくさんな時間でした。今回は１２名の方

が参加されました。ありがとうございました！ 

  

～参加者の声～ 

久しぶりに歌う喜び 

 を経験しました！ 

 

初めて参加したが楽しく 

 過ごしました！ 

 


