
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田川市桜町区公民館で行われた「カフェ 桜桃花」に

参加しました。今回は精神科認定看護師より「認知症予

防講座・笑いヨガ」を行いました♪ 

笑いヨガでは、皆さん大きな笑い声出され、楽しんで

参加して頂きました。今回は 18 名の方が参加されまし

た！ありがとうございました！ 


