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令和 7 年 11 月 20 日（木）9：30～11：00、金田保健センターで「介護予防

サポーター対象勉強会」を行いました。認知症予防講座では皆さん熱心に

聞いて下さり、笑いヨガは大いに盛り上がりました。今回は、１４名の参加

がありました、ご参加ありがとうございました！ 

 


