
 

 

 

 

 

 

令和７年10月15日（水） 

13：30～14：30 

糸田町社会福祉センターにて上記講義を行い

ました。皆さん熱心に受講され、睡眠の大切

さを再認識したという声も頂きました。今回

は１４名の方が参加されました。 

ありがとうございました！！ 

福祉入門講座 
『高齢者と認知症の睡眠障害について』 


