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3/13(金)
　伊加利公民館10:00～11:30

認知症予防講話

今回は、11人の方々にご参
加いただきました。

ありがとうございました⭐️

当院精神科認定看護師より、認知
症予防講話を行いました。参加者
の皆様に、熱心に聞いて頂けたよ
うでした。

ミュージックケア

参加者の方々は、とてもお元気な方
多かったです。
少し激しい動きがある、Queenの
「We　will　Rock　You」のセッシ
ョンも行いました★

｜ 場 所 ｜

健康教室健康教室

お菓子のおすそ分けと
  お花をいただきました♡
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