
  

令和8年４月１７日　カフエココイタに参加しました。

６名の方に参加いただき　シナプソロジーを

ご紹介しました。歌ったりボディタッチをして、　

複雑な動作を行いながらの脳トレを体験頂きました💛

皆様笑顔あふれ　にぎやかな会になりました。

次回は５月１５日　金曜日

管理栄養士による講和を予定しています

皆様のご参加を心よりお待ちしております。
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