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	認知症
	かぞくの会
	5.16
	2026
	SAT
	認知症かぞくの会にて音楽ストレッチを行いました！ 楽器を使いながら歌うなどし、脳トレも交えたプログラムで 参加者の方より「あっという間に時間がすぎ楽しかった」と　 感想をいただきました　 ご参加いただいた皆様、ありがとうございました♪
	次回は7月18日（土）14:00〜15:00 栄養管理について管理栄養士より講話を行う予定です！




