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令和８年６月19日(金)

橘地区公民館で

「ミュージックケア」

を行いました！

７名の方に参加して

頂きました！

ココイタココイタココイタココイタ

ピアノ伴奏に合わせて

皆で歌ったりと

楽しい時間を

過ごすことが出来ました！

出席カードを準備して
お待ちしてます！！

３月頃に出席者にはささやかな
プレゼントを準備しています♪

次回：令和8年7月17日(金)10:30～「ラフティーヨガ」
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