R8. 5. 27 (K) 10:00~11:30
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	道越道原公民館
	Ｒ８．５．２７（水）
	１０：００～１１：３０
	睡眠のことをメインに認知症予防についてのお話と笑いヨガを行いました。楽しい雰囲気で熱心に取り組まれました。今回は８名が参加されました。 ありがとうございました！


